
Weekda\ MenX

225RiverSt.
Troy,NY12180
(518)212͟7554

Weeśdaǘ
Tu͟Fri

8AM͟3PM

WeeśeŪd
Sat͟Sun

9AM͟3PM



CafeɹEœĿhołia
SodaɟSelŎŶełɹɹɹȝ
CoƀeeɟTeaɹɹɹȝɒȡȟ

AllɹeņĿłeņņoɹdłinkņ ɡifstaffistrainedɢɹɹɹȞɒȟ
JœiceɟSanɹPelległino ɡsodaɢɹɹɹȝɒȡȟ

FłœiŎɹSmooŎhie ͙vegorv͙w͔ovan͇yogurt͚ɢ Ƞ
SanɹPelległino ɡwaterɢ Ƞ

CafeɟFłĦğŎɹIŎeĞņ

MœƁn ͙veg͚ Ȟ
͙bakedmufǨnoftheday͙pleaseask͚͌͊plantbasedoptionforthcoming͚͌

FłeņhɹBłeadɹŨɟɹJamɹołɹCheeņe ͙veg͚ Ȟ
͙pleaseaskwhatwehaveinhouse͚

FłenchɹGaleŎŎe ͙v͚ ȟɡņmɢɟȣɡlgɢ
͙GrannySmithapple͈blueberries͈almond͈cinnamon͈ginger͈honeydriǢǢle͚

HomemadeɹFłœiŎɹʩɹNœŎɹGłanolaɹPałfaiŎ ͙v͔veg͈gf͚ Ȟɒȟ
͙House͟madegranola͈vanillayogurt͙v͔veg͚͈fruitfreshcompote͚

BłeakfaņŎ
ɡaŧailableɹallɹdaŮɢ

BagelɹŨɟɹCłeamɹCheeņe ͙veg͔v͚ Ƞɟȣɟțȟ
cr͇ch͇options͉jalapeno͈veganshiitake͈plain͙vorveg͚

͙servedsimple͔withgreens͔withloxorplantbasedprotein͊gfoptionforthcoming͚͌

BłeakfaņŎɹBœłłiŎo ͙veg͔v͈gf͚ Ȣ
͙Corntortilla͈eggs͙vegorv͚͈tofu͈spinach͈sun͟driedtomato͈feta͙omitforv͚͚

TofœɟEggɹScłamble ͙veg͔v͚ țȜ
͙Tofu͙v͚͈egg͙v͉suballtofu͚͚͈seasonalveg͈househotsauce͈sourdoughbread͙veg͔v͟gf͚͚

ɡŧɢʊŧeganɟĿlanŎɧbaņedɹɟɹɡŧegɢʊŧegeŎałianɹɟɹɡĿeņcaɢʊĿeņcaŎałian
AddɲlɹglœŎenɹfłeeɹɡgfɢɹandɹoŎhełɹdieŎałŮɹaccommodaŎionņɹmaŮɹbeɹaŧailableɹonɹłeŁœeņŎ

ɝOœłɹȝɔțɹĿłicingɹiņɹaŧailableɹonɹallɹiŎemņɒɹțȢʚɹgłaŎœiŎŮɹłecommendedɹfołɹaɹfaiłɹʩɹliŧingɹŨage

SŎandałdɹɿțȢɟhoœłɹfołɹallɹŨołkełņɧŨeɲłeɹaɹŨołkełɲņɹcooĿełaŎiŧeɗ



Lœğch
ɡaŧailableɹfłomɹțțȝȚamɢ

ChołiŶoɹTacoņ ͙v͟gf͈spicy͚ țȜ
͙SoychoriǢo͈cornόblackbeansalsa͈corntortillas͈housesalsaverde͚

GłilledɹEggĿlanŎɹSandŨich ͙v͚ țȞ
͙GrilledEggplant͈redpepperremoulade͈arugula͈sriracha͈pickledonions͚

CœłłŮɹChickĿeaɹSaladɹSandŨich ͙v͈gfoption͚ țȞ
͙sourdoughbread͈redonion͈celery͈capers͈butterlettuce͊gfaslettucewrap͚

SaĘadņɹʩɹSideņ
ɡaŧailableɹfłomɹțțȝȚamɢ

AłœgœlaɹSaladɹŨɟɹRoaņŎedɹSŨeeŎɹPoŎaŎo ͙v͔veg͚ țȝɡlgɢɟȢɡņmɢ
͙arugula͈housetahinivinaigrette͈pickledbeets͈couscous͈roastedsweetpotato͈feta͝v͔veg͞

gfw͔ocouscous͚

CiŎłœņɹSĿłingɹGłeenɹSalad ͙v͟gf͚ țȜɟȡ
͙springgreens͈oranges͈brusselsprouts͈almondclusters͈housegingerlimevinaigrette͚

MandœɹɡKołeanɧņŎŮleɹDœmĿlingņɢ ͙veg͔pesca͈spicy͚ ȣ
͙mushrooms͈tofu͈chives͈cabbage͈housekimchi͙optional͚͇Itemcontainsegg

classicsoysaucedip͈chilioil͚

SœmmełɹRollņ ͙v͔pesca͈gf͚ ȣ
͙Thaistylesummerrolls͈ricepaperwrap͈vermicellinoodles͈carrots͈cucumber͈jalepeño͈

shrimp͙optional͚͟peanutsesamesauce͚

CheeņeɹʩɹFłœiŎɹPlaŎe Ȣ
͙w͔crackersorbread͈gfavailable͚

PaņŎłieņɹɟɹDeņņełŎņ

TłiĿleɹChocolaŎeɹCookie ͙veg͚ Ȟɒȟ
͙sweetόsemisweetchocolatechunks͈hintofgochugaru͈seasalt͚

LaŧendełɧMaŎchaɹShołŎbłead ͙v͈gf͚ ȝ
͙lavenderandlemoninfusedshortbreadcookie͈matchaglaǢe͚

BlackɹSeņameɹPoœndɹCake ͙veg͈gf͚ Ȟɒȟ
͙gfpoundcakewithblacksesameswirl͚

BaņicɹCookie ͙veg͚ Ȝɒȟ
͙askwhatwehave͚͌



Weekend Menu

225RiverSt.
Troy,NY12180
(518)212͟7554

Weeśdaǘ
Tu͟Fri

8AM͟3PM

WeeśeŪd
Sat͟Sun

9AM͟3PM



CafeɹEœĿhĦłia

PłiŭɹFiŭe
ɿȡɟțȞɟȜțɝ

͙Includesallitemsbelow͚

AɹlaɹCałŎeɹɹɒ
SĦdaɟSelŎŶełɹɹɹȝ

CĦƀeeɟTeaɟJœiceɟSanɹPelległinĦ ɡsodaɢɹɹɹȝɒȡȟ
FłœiŎɹSmĦĦŎhie ͙vegorv͙w͔ovan͇yogurt͚ɢ Ƞ

SanɹPelległinĦ ɡwaterɢ Ƞ

ɡOœrɹNeŨɢɹStandards

BelgianɹWaƂeņ ɡvegorv͟gf͚ țȟ
͙withablueberrybourboncompoteόfruit

orwhippedcream͈chocolatesauceand͔ormaplesyrup͚

BłeakfaņŎɹBœłłiŎĦ ͙veg͔v͈gf͚ Ȣ
͙Corntortilla͈eggs͙vegorv͚͈tofu͈spinach͈sun͟driedtomato͈feta͙omitforv͚͚

TĦfœɟEggɹScłamble ͙veg͔v͚ țȜ
͙Tofu͙v͚͈egg͙v͉suballtofu͚͚͈seasonalveg͈househotsauce͈sourdoughbread͙veg͔v͟gf͚͚

BagelņɹŨɟɹLĦŭɹɡpesca͚ ĦłɹPlanŎɧbaņedɹPłĦŎeinɹɡv͚͈ CłeamɹCheeņe ͙vorveg͚ țȟ
͙capers͈cucumber͈gr͇pepper͈redonion͈mixedgreens

Cr͇ch͉jalapeno͈veganshiitake͈plain͙vorveg͚͚

Specials

ChĦłiŶĦɹTacĦņ ͙v͟gf͈spicy͚ țȜ
͙SoychoriǢo͈cornόblackbeansalsa͈corntortillas͈housesalsaverde͚

GłilledɹEggĿlanŎɹSandŨich ͙v͚ țȞ
͙GrilledEggplant͈redpepperremoulade͈arugula͈sriracha͈pickledonions͚

ɡŧɢʊŧeganɟĿlanŎɧbaņedɹɟɹɡŧegɢʊŧegeŎałianɹɟɹɡĿeņcaɢʊĿeņcaŎałian
AddɲlɹglœŎenɹfłeeɹɡgfɢɹandɹĦŎhełɹdieŎałŮɹaccĦmmĦdaŎiĦnņɹmaŮɹbeɹaŧailableɹĦnɹłeŁœeņŎ

ɝOœłɹȝɔțɹĿłicingɹiņɹaŧailableɹĦnɹallɹiŎemņɒɹțȢʚɹgłaŎœiŎŮɹłecĦmmendedɹfĦłɹaɹfaiłɹʩɹliŧingɹŨage
SŎandałdɹɿțȢɟhĦœłɹfĦłɹallɹŨĦłkełņɧŨeɲłeɹaɹŨĦłkełɲņɹcĦĦĿełaŎiŧeɗ



SaladsɹʩɹSides

AłœgœlaɹSaladɹŨɟɹRĦaņŎedɹSŨeeŎɹPĦŎaŎĦ ͙v͔veg͚ țȝɡlgɢɟȢɡņmɢ
͙arugula͈housetahinivinaigrette͈pickledbeets͈couscous͈roastedsweetpotato͈feta͝v͔veg͞

gfw͔ocouscous͚

CiŎłœņɹSĿłingɹGłeenɹSalad ͙v͟gf͚ țȜɟȡ
͙springgreens͈oranges͈brusselsprouts͈almondclusters͈housegingerlimevinaigrette͚

MandœɹɡKĦłeanɧņŎŮleɹDœmĿlingņɢ ͙veg͔pesca͈spicy͚ ȣ
͙mushrooms͈tofu͈chives͈cabbage͈housekimchi͙optional͚͇Itemcontainsegg

classicsoysaucedip͈chilioil͚

SœmmełɹRĦllņ ͙v͔pesca͈gf͚ ȣ
͙Thaistylesummerrolls͈ricepaperwrap͈vermicellinoodles͈carrots͈cucumber͈jalepeño͈

shrimp͙optional͚͟peanutsesamesauce͚

CheeņeɹʩɹFłœiŎɹPlaŎe Ȣ
͙w͔crackersorbread͈gfavailable͚

PastriesɹɟɹDesserts

MœƁn ͙veg͚ Ȟ
͙bakedmufǨnoftheday͙pleaseask͚͌͊plantbasedoptionforthcoming͚͌

FłenchɹGaleŎŎe ͙v͚ ȟɡņmɢɟȣɡlgɢ
͙GrannySmithapple͈blueberries͈almond͈cinnamon͈ginger͈honeydriǢǢle͚

BagelɹŨɟɹCłeamɹCheeņe ͙veg͔v͚ Ƞɟȣ
cr͇ch͇options͉jalapeno͈veganshiitake͈plain͙vorveg͚
͙servedsimple͔orwithgreens͊gfoptionforthcoming͚͌

HĦmemadeɹFłœiŎɹʩɹNœŎɹGłanĦlaɹPałfaiŎ ͙v͔veg͈gf͚ Ȟɒȟ
͙House͟madegranola͈vanillayogurt͙v͔veg͚͈fruitfreshcompote͚

TłiĿleɹChĦcĦlaŎeɹCĦĦkie ͙veg͚ Ȟɒȟ
͙sweetόsemisweetchocolatechunks͈hintofgochugaru͈seasalt͚

LaŧendełɧMaŎchaɹShĦłŎbłead ͙v͈gf͚ ȝ
͙lavenderandlemoninfusedshortbreadcookie͈matchaglaǢe͚

BlackɹSeņameɹPĦœndɹCake ͙veg͈gf͚ Ȟɒȟ
͙gfpoundcakewithblacksesameswirl͚

BaņicɹCĦĦkie ͙veg͚ Ȝɒȟ
͙askwhatwehave͚͌


