
Weekda\ MenX

225͸River͸St.
Troy,͸NY͸12180
(518)͸212͟7554

Weeśdaǘ
Tu͸͟͸Fri

8͸AM͸͟͸3͸PM

WeeśeŪd
Sat͸͟͸Sun

9͸AM͸͟͸3͸PM



CafeɹEœĿhołia
SodaɟSelŎŶełɹɹɹȝ
CoƀeeɟTeaɹɹɹȝɒȡȟ

AllɹeņĿłeņņoɹdłinkņ ɡif͸staff͸is͸trainedɢɹɹɹȞɒȟ
JœiceɟSanɹPelległino ɡsodaɢɹɹɹȝɒȡȟ

FłœiŎɹSmooŎhie ͙veg͸or͸v͙w͔o͸van͇͸yogurt͚ɢ Ƞ
SanɹPelległino ɡwaterɢ Ƞ

CafeɟFłĦğŎɹIŎeĞņ

MœƁn ͙veg͚ Ȟ
͙baked͸mufǨn͸of͸the͸day͸͙please͸ask͚͌͊͸plant͸based͸option͸forthcoming͚͌

FłeņhɹBłeadɹŨɟɹJamɹołɹCheeņe ͙veg͚ Ȟ
͙please͸ask͸what͸we͸have͸in͸house͚

FłenchɹGaleŎŎe ͙v͚ ȟɡņmɢɟȣɡlgɢ
͙Granny͸Smith͸apple͈͸blueberries͈͸almond͈͸cinnamon͈͸ginger͈͸honey͸driǢǢle͚

HomemadeɹFłœiŎɹʩɹNœŎɹGłanolaɹPałfaiŎ ͙v͔veg͈͸gf͚ Ȟɒȟ
͙House͟made͸granola͈͸vanilla͸yogurt͸͙v͔veg͚͈͸fruit͸fresh͸compote͚

BłeakfaņŎ
ɡaŧailableɹallɹdaŮɢ

BagelɹŨɟɹCłeamɹCheeņe ͙veg͔v͚ Ƞɟȣɟțȟ
cr͇͸ch͇͸options͉͸jalapeno͈͸vegan͸shiitake͈͸plain͸͙v͸or͸veg͚

͙served͸simple͔with͸greens͔with͸lox͸or͸plant͸based͸protein͊͸gf͸option͸forthcoming͚͌

BłeakfaņŎɹBœłłiŎo ͙veg͔v͈͸gf͚ Ȣ
͙Corn͸tortilla͈͸eggs͙veg͸or͸v͚͈͸tofu͈͸spinach͈͸sun͟dried͸tomato͈͸feta͸͙omit͸for͸v͚͚

TofœɟEggɹScłamble ͙veg͔v͚ țȜ
͙Tofu͙v͚͈͸egg͸͙v͉͸sub͸all͸tofu͚͚͈͸seasonal͸veg͈͸house͸hot͸sauce͈͸sourdough͸bread͸͙veg͔v͟gf͚͚

ɡŧɢʊŧeganɟĿlanŎɧbaņedɹɟɹɡŧegɢʊŧegeŎałianɹɟɹɡĿeņcaɢʊĿeņcaŎałian
AddɲlɹglœŎenɹfłeeɹɡgfɢɹandɹoŎhełɹdieŎałŮɹaccommodaŎionņɹmaŮɹbeɹaŧailableɹonɹłeŁœeņŎ

ɝOœłɹȝɔțɹĿłicingɹiņɹaŧailableɹonɹallɹiŎemņɒɹțȢʚɹgłaŎœiŎŮɹłecommendedɹfołɹaɹfaiłɹʩɹliŧingɹŨage

SŎandałdɹɿțȢɟhoœłɹfołɹallɹŨołkełņɧŨeɲłeɹaɹŨołkełɲņɹcooĿełaŎiŧeɗ



Lœğch
ɡaŧailableɹfłomɹțțȝȚamɢ

ChołiŶoɹTacoņ ͙v͟gf͈͸spicy͚ țȜ
͙Soy͸choriǢo͈͸corn͸ό͸black͸bean͸salsa͈͸corn͸tortillas͈͸house͸salsa͸verde͚

GłilledɹEggĿlanŎɹSandŨich ͙v͚ țȞ
͙Grilled͸Eggplant͈͸red͸pepper͸remoulade͈͸arugula͈͸sriracha͈͸pickled͸onions͚

CœłłŮɹChickĿeaɹSaladɹSandŨich ͙v͈͸gf͸option͚ țȞ
͙sourdough͸bread͈͸red͸onion͈͸celery͈͸capers͈͸butter͸lettuce͊͸gf͸as͸lettuce͸wrap͚

SaĘadņɹʩɹSideņ
ɡaŧailableɹfłomɹțțȝȚamɢ

AłœgœlaɹSaladɹŨɟɹRoaņŎedɹSŨeeŎɹPoŎaŎo ͙v͔veg͚ țȝɡlgɢɟȢɡņmɢ
͙arugula͈͸house͸tahini͸vinaigrette͈͸pickled͸beets͈͸couscous͈͸roasted͸sweet͸potato͈͸feta͸͝v͔veg͞

gf͸w͔o͸couscous͚

CiŎłœņɹSĿłingɹGłeenɹSalad ͙v͟gf͚ țȜɟȡ
͙spring͸greens͈͸oranges͈͸brussel͸sprouts͈͸almond͸clusters͈͸house͸ginger͸lime͸vinaigrette͚

MandœɹɡKołeanɧņŎŮleɹDœmĿlingņɢ ͙veg͔pesca͈͸spicy͚ ȣ
͙mushrooms͈͸tofu͈͸chives͈͸cabbage͈͸house͸kimchi͸͙optional͚͇͸Item͸contains͸egg

classic͸soy͸sauce͸dip͈͸chili͸oil͚

SœmmełɹRollņ ͙v͔pesca͈͸gf͚ ȣ
͙Thai͸style͸summer͸rolls͈͸rice͸paper͸wrap͈͸vermicelli͸noodles͈͸carrots͈͸cucumber͈͸jalepeño͈

shrimp͸͙optional͚͸͟͸peanut͸sesame͸sauce͚

CheeņeɹʩɹFłœiŎɹPlaŎe Ȣ
͙w͔͸crackers͸or͸bread͈͸gf͸available͚

PaņŎłieņɹɟɹDeņņełŎņ

TłiĿleɹChocolaŎeɹCookie ͙veg͚ Ȟɒȟ
͙sweet͸ό͸semi͸sweet͸chocolate͸chunks͈͸hint͸of͸gochugaru͈͸sea͸salt͚

LaŧendełɧMaŎchaɹShołŎbłead ͙v͈͸gf͚ ȝ
͙lavender͸and͸lemon͸infused͸shortbread͸cookie͈͸matcha͸glaǢe͚

BlackɹSeņameɹPoœndɹCake ͙veg͈͸gf͚ Ȟɒȟ
͙gf͸pound͸cake͸with͸black͸sesame͸swirl͚

BaņicɹCookie ͙veg͚ Ȝɒȟ
͙ask͸what͸we͸have͚͌



Weekend Menu

225͸River͸St.
Troy,͸NY͸12180
(518)͸212͟7554

Weeśdaǘ
Tu͸͟͸Fri

8͸AM͸͟͸3͸PM

WeeśeŪd
Sat͸͟͸Sun

9͸AM͸͟͸3͸PM



CafeɹEœĿhĦłia

PłiŭɹFiŭe
ɿȡɟțȞɟȜțɝ

͙Includes͸all͸items͸below͚

AɹlaɹCałŎeɹɹɒ
SĦdaɟSelŎŶełɹɹɹȝ

CĦƀeeɟTeaɟJœiceɟSanɹPelległinĦ ɡsodaɢɹɹɹȝɒȡȟ
FłœiŎɹSmĦĦŎhie ͙veg͸or͸v͙w͔o͸van͇͸yogurt͚ɢ Ƞ

SanɹPelległinĦ ɡwaterɢ Ƞ

ɡOœrɹNeŨɢɹStandards

BelgianɹWaƂeņ ɡveg͸or͸v͟gf͚ țȟ
͙with͸a͸blueberry͸bourbon͸compote͸ό͸fruit

or͸whipped͸cream͈͸͸chocolate͸sauce͸and͔or͸maple͸syrup͚

BłeakfaņŎɹBœłłiŎĦ ͙veg͔v͈͸gf͚ Ȣ
͙Corn͸tortilla͈͸eggs͙veg͸or͸v͚͈͸tofu͈͸spinach͈͸sun͟dried͸tomato͈͸feta͸͙omit͸for͸v͚͚

TĦfœɟEggɹScłamble ͙veg͔v͚ țȜ
͙Tofu͙v͚͈͸egg͸͙v͉͸sub͸all͸tofu͚͚͈͸seasonal͸veg͈͸house͸hot͸sauce͈͸sourdough͸bread͸͙veg͔v͟gf͚͚

BagelņɹŨɟɹLĦŭɹɡpesca͚ ĦłɹPlanŎɧbaņedɹPłĦŎeinɹɡv͚͈ CłeamɹCheeņe ͙v͸or͸veg͚ țȟ
͙capers͈͸cucumber͈͸gr͇͸pepper͈͸red͸onion͈͸mixed͸greens

Cr͇͸ch͉͸jalapeno͈͸vegan͸shiitake͈͸plain͸͙v͸or͸veg͚͚

Specials

ChĦłiŶĦɹTacĦņ ͙v͟gf͈͸spicy͚ țȜ
͙Soy͸choriǢo͈͸corn͸ό͸black͸bean͸salsa͈͸corn͸tortillas͈͸house͸salsa͸verde͚

GłilledɹEggĿlanŎɹSandŨich ͙v͚ țȞ
͙Grilled͸Eggplant͈͸red͸pepper͸remoulade͈͸arugula͈͸sriracha͈͸pickled͸onions͚

ɡŧɢʊŧeganɟĿlanŎɧbaņedɹɟɹɡŧegɢʊŧegeŎałianɹɟɹɡĿeņcaɢʊĿeņcaŎałian
AddɲlɹglœŎenɹfłeeɹɡgfɢɹandɹĦŎhełɹdieŎałŮɹaccĦmmĦdaŎiĦnņɹmaŮɹbeɹaŧailableɹĦnɹłeŁœeņŎ

ɝOœłɹȝɔțɹĿłicingɹiņɹaŧailableɹĦnɹallɹiŎemņɒɹțȢʚɹgłaŎœiŎŮɹłecĦmmendedɹfĦłɹaɹfaiłɹʩɹliŧingɹŨage
SŎandałdɹɿțȢɟhĦœłɹfĦłɹallɹŨĦłkełņɧŨeɲłeɹaɹŨĦłkełɲņɹcĦĦĿełaŎiŧeɗ



SaladsɹʩɹSides

AłœgœlaɹSaladɹŨɟɹRĦaņŎedɹSŨeeŎɹPĦŎaŎĦ ͙v͔veg͚ țȝɡlgɢɟȢɡņmɢ
͙arugula͈͸house͸tahini͸vinaigrette͈͸pickled͸beets͈͸couscous͈͸roasted͸sweet͸potato͈͸feta͸͝v͔veg͞

gf͸w͔o͸couscous͚

CiŎłœņɹSĿłingɹGłeenɹSalad ͙v͟gf͚ țȜɟȡ
͙spring͸greens͈͸oranges͈͸brussel͸sprouts͈͸almond͸clusters͈͸house͸ginger͸lime͸vinaigrette͚

MandœɹɡKĦłeanɧņŎŮleɹDœmĿlingņɢ ͙veg͔pesca͈͸spicy͚ ȣ
͙mushrooms͈͸tofu͈͸chives͈͸cabbage͈͸house͸kimchi͸͙optional͚͇͸Item͸contains͸egg

classic͸soy͸sauce͸dip͈͸chili͸oil͚

SœmmełɹRĦllņ ͙v͔pesca͈͸gf͚ ȣ
͙Thai͸style͸summer͸rolls͈͸rice͸paper͸wrap͈͸vermicelli͸noodles͈͸carrots͈͸cucumber͈͸jalepeño͈

shrimp͸͙optional͚͸͟͸peanut͸sesame͸sauce͚

CheeņeɹʩɹFłœiŎɹPlaŎe Ȣ
͙w͔͸crackers͸or͸bread͈͸gf͸available͚

PastriesɹɟɹDesserts

MœƁn ͙veg͚ Ȟ
͙baked͸mufǨn͸of͸the͸day͸͙please͸ask͚͌͊͸plant͸based͸option͸forthcoming͚͌

FłenchɹGaleŎŎe ͙v͚ ȟɡņmɢɟȣɡlgɢ
͙Granny͸Smith͸apple͈͸blueberries͈͸almond͈͸cinnamon͈͸ginger͈͸honey͸driǢǢle͚

BagelɹŨɟɹCłeamɹCheeņe ͙veg͔v͚ Ƞɟȣ
cr͇͸ch͇͸options͉͸jalapeno͈͸vegan͸shiitake͈͸plain͸͙v͸or͸veg͚
͙served͸simple͔or͸with͸greens͊͸gf͸option͸forthcoming͚͌

HĦmemadeɹFłœiŎɹʩɹNœŎɹGłanĦlaɹPałfaiŎ ͙v͔veg͈͸gf͚ Ȟɒȟ
͙House͟made͸granola͈͸vanilla͸yogurt͸͙v͔veg͚͈͸fruit͸fresh͸compote͚

TłiĿleɹChĦcĦlaŎeɹCĦĦkie ͙veg͚ Ȟɒȟ
͙sweet͸ό͸semi͸sweet͸chocolate͸chunks͈͸hint͸of͸gochugaru͈͸sea͸salt͚

LaŧendełɧMaŎchaɹShĦłŎbłead ͙v͈͸gf͚ ȝ
͙lavender͸and͸lemon͸infused͸shortbread͸cookie͈͸matcha͸glaǢe͚

BlackɹSeņameɹPĦœndɹCake ͙veg͈͸gf͚ Ȟɒȟ
͙gf͸pound͸cake͸with͸black͸sesame͸swirl͚

BaņicɹCĦĦkie ͙veg͚ Ȝɒȟ
͙ask͸what͸we͸have͚͌


